Calculo e Consideracdes Construtivas com o Bijan Aalami
Professor Emérito da Universidade de San Francisco e Autor do livro Post-Tensioned
Buildings Design and Construction

Proposito e Contexto

Este curso oferece uma base de conhecimento e ferramentas para o desenvolvimento de projetos
em estruturas protendias. Apresentando os mais recentes desenvolvimento em tecnologia de construcao,
normas disponiveis, procedimento de projetos e ferramentas de calculo. . Iniciando com uma breve apre-
sentacdo da aplicagdo diversificada de protensdo em projetos de edificios. O curso explica os parametros
e 05 meios para obter solucdes econdmicas com materiais de alta performance.

Procedimentos de projeto sao explicados passo-a-passo através de exemplos numéricos com refe-
réncias. Em seguida, o curso fornece uma explicagdo complete e demonstracao do dois principais métodos
de calculo utilizados pelos principais softwares no Mercado, os métodos por faixas (portico equivalente)

e método por Elementos Finitos. Os pros e contras de cada modelo s&o discutidos e demonstrados em
um exemplo de laje plana.

As tendéncias emergentes na modelagem de informacdes de construcdo (BIM) sdo apresentadas
usando um estudo de caso recentemente construido.

As razoes fundamentais e a preferéncia na escolha do uso de protensdo em lajes em regides
de vento e sismica serdo explicadas em detalhes. O curso ira abordar a avaliacao de vibracao e parametros
de calculo para a crescente exigéncia de mercado em lajes com grandes vaos e suportes nao ortogonais.
Os participantes aprenderdo sobre detalhamento para construcao considerando controle de fissuras
e opcoes préaticas de lancamento de cabos.

Este programa incluira:

- Os 10 passos necessarios para calcular estruturas portendidas
- Sistemas atuais de protensao e préaticas de construcao em prédios e garagens
- Consideracoes das normas para o dimensionamento de estruturas protendidas
- Restricdes dos apoios e retracao do concreto em estruturas protendas; consequéncias e mitigagao
- Meios e vantagens econémicas no uso de protensao para construcao
- Comentarios criticos sobre a deformacao imediata e a longo do tempo em lajes protendidas
- Avaliacao e controle de vibragdes em lajes planas
- Projetos de lajes protendidas e esforcos de ventos e sismo
- Aplicacao dos métodos com base em porticos equivalentes
e no método dos elementos finitos

- Estudo de caso critico de um projeto protendido proeminente Belgo Bekaert Arames
de um edificio de varios pavimentos
- Compreensao das tendéncias no Building Information ArcelorMittal
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PALESTRANTES

Dr. Bijan Aalami

Membro vitalicio do PTI — Instituto de Protensao, do ASCE — Academia Americana de Engenharia,
é Professor Emérito da Universidade de San Francisco, recebedor do prémio ACI Design Awards por apli-
cacdo de engenharia avancada de uma notavel estrutura, fundador da ADAPT Corporation uma empresa
dedicada ha mais de 40 anos a solugdes de estruturas protendidas, fundador da PTS escritério de projetos
gue nos Gltimos anos, desenvolvemos mais de 8 milhdes de m2 em projetos de concreto protendido. For-
necendo consultoria a mais de 90 paises, treinando e assessorando calculistas no uso desse sistema. Suas
extensas publicacoes sobre projeto de concreto, em particular protensao, sdo considerados como principais
referéncias na concepcao de projetos de edificios protendidos e pontes.

Conteddo das apresentacoes

- Aplicacdo de protensao em edificios

- Conceitos e vantagens das lajes protendidas com cordoalhas engraxadas
- Critérios gerais de projeto

- 10 passos para o calculo de lajes protendidas

- Retracao do concreto e restrincao da laje

Caso a agenda permita, ainda serdao abordados os seguintes topicos:

- Projetos para esforcos sismos
- Comentarios criticos sobre deformacoes

Belgo Bekaert Arames
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PALESTRANTES

Carine Magalhaes Leys

Enga Civil, graduada pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR), membro ativo de varios comités
do PTI — Instituto de Protensao, faz parte da ADAPT Corporation ha mais de 19 anos. Atualmente como
vice-presidente de servicos de engenharia, esta reforcando ainda mais a posicao da empresa como lider
no fornecimento de solucdes e consultoria para a indGstria de projetos em concreto protendido. Ela tem
projetado e gerenciado a concepcao de mais de 7 milhdes de m2 de area em estruturas em concreto
protendido, que variam de edificios arranha-céus, marco em Dubai, Emirados Arabes a shoppings
na Califérnia, EUA.

Conteldo das apresentacoes
-Consideracoes de projeto e criacao de modelo

-Lancamento de cabos e vantagens na utilizacdo do método de elementos finitos.
-Documentos de projeto

Florian Aalami

CEO da ADAPT Corporation, especializada em analise e projeto de estruturas de concreto com
atividades extensivas e internacionais. Vencedor de 2012 ACI Charles S. WhitneyMedal para software
usado para projetar estruturas de concreto. Florian recebeu seu PhD pela Universidade de Stanford.
Ele € um membro ativo do Comité de Modelagem de Informacdes de Construcdo do PTI (BIM).

Conteddo das apresentacoes

-Avaliacao e controle de vibracdes em lajes planas
-BIM para projetos protendido

Belgo Bekaert Arames
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